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Este curso intensivo de cuatro días ofrece una primera aproximación a la lengua y la cultura 
lituanas a través de una experiencia práctica, participativa e intercultural. Los participantes 
descubrirán las principales características del lituano, una de las lenguas indoeuropeas vivas 
más antiguas. A través de expresiones y estructuras básicas, aprenderán a comunicarse en 
situaciones cotidianas, presentarse y hablar sobre sí mismos. También conocerán aspectos 
relacionados con la gastronomía, la vida cotidiana y la identidad cultural de Lituania. 

 

Día 1. Labas! Primer encuentro con la lengua y Lituania 
 
Introducción a la lengua lituana y a sus principales características. En este primer encuentro los 
participantes descubrirán algunas de las características más interesantes de la lengua lituana y 
aprenderán sus primeras expresiones para iniciar una conversación. 

• Saludar y despedirse: labas, sveiki, viso gero. 
• Preguntar y decir cómo estás: kaip sekasi? puikiai, gerai. 
• Presentarse y preguntar el nombre: mano vardas yra..., koks tavo vardas? 
• Dar las gracias y utilizar expresiones básicas de cortesía: ačiū, prašau 

 
Día 2. Kas aš esu? Hablar de uno mismo 
 
Vamos a hablar sobre nuestra identidad y nuestro entorno más cercano en lituano. Los 
estudiantes podrán presentarse, decir de dónde son, dónde viven, su edad y otra información 
personal básica. También se acercarán a algunas particularidades de la gramática lituana y 
descubrirán curiosidades relacionadas con los nombres y apellidos. 

• Decir de dónde eres y dónde vives: aš esu iš... aš gyvenu... 
• Decir la edad: man yra... metų 
• Dar tu número de teléfono: mano telefono numeris yra... 
• Hablar brevemente sobre la familia: mano mama, mano tėtis, mano sesė... 

 
Día 3. Sobrevivir en Lituania: comunicación y situaciones cotidianas 
 
Lituano práctico para desenvolverse en situaciones cotidianas. En esta clase los participantes 
aprenderán algunas expresiones y palabras útiles para desenvolverse en situaciones cotidianas 
y comprenderán mejor cómo funciona la lengua lituana. 

• Decir que no entiendes: aš nesuprantu, aš nežinau 
• Pedir disculpas: atsiprašau, atleiskite 



• Hablar sobre acciones cotidianas: aš dirbu, aš skaitau, aš valgau 
• Reconocer y utilizar palabras de uso cotidiano: universitetas, bankas, telefonas, 

kompiuteris... 
• Familiarizarse con lugares y espacios de la ciudad: gatvė, stotis, parkas... 

 
Día 4. Saborear Lituania: gastronomía y cultura 
 
Un acercamiento a Lituania a través de su gastronomía y costumbres. Los estudiantes 
aprenderán vocabulario y expresiones útiles para situaciones relacionadas con la comida y los 
restaurantes, al mismo tiempo que descubrirán algunos de los platos y elementos culturales 
más representativos del país. 

• Hablar sobre comida y productos básicos: sūris, pienas, pomidoras... 
• Pedir una mesa en un restaurante: ar turite staliuką dviems? 
• Pedir comida y bebida: man... aš norėčiau… 
• Pedir la cuenta y pagar: sąskaitą prašau, kortele ar grynais 
• Conocer algunos platos típicos lituanos: šaltibarščiai, cepelinai, šakotis, sūrelis... 


